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bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 ÁLrkouk

3-2 mís’;

3-3 eukslkekftd fodkl dh ifjHkk"kk

3-4 v/;kid dks euksoSKkfud fodkl dk v/;;u D;ksa djuk pkfg,\

3-5 laosxkRed fodkl

3-6 lkekftd fodkl

3-7 uSfrd fodkl

3-8 ekrk&firk vkSj v/;kidksa dk ÁHkko

3-9 ;g v/;kid ds dk;Z ls dSls lac) gS\

3-10 lkjka’k

3-11 bdkbZ ds var esa vH;kl

3-12 cks/k Á’uksa ds mÙkj

3-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa

3-13-13-13-13-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

tc cPpk fo|ky; esa vkrk gS] og viuk laiw.kZ lalkj vius lkFk ykrk@ykrh gS]
ftlesa mldh Hkkouk,¡] vuqHko] vknr] rjhds 'kkfey gSa ftuls og nwljs ls laca/k
cukrk@cukrh gS] vkSj vla[; vU; igyw 'kkfey gSaA blfy, cPps dks le>us ds fy,
o`f) ds 'kkjhfjd vkSj laKkukRed vk;keksa ds lkFk&lkFk mlds fodkl ds lkekftd]
laosxkRed vkSj uSfrd igyqvksa dks Hkh le>uk vko’;d gSA fiNyh bdkb;ksa esa ge cPps
dh 'kkjhfjd xR;kRed vkSj laKkukRed fodkl ds ckjs esa i<+ pqds gSaA bl bdkbZ esa cky
fodkl ds euksoSKkfud vkSj lkekftd fodkl ij ppkZ dh xbZ gSA ;|fi 'kh"kZd esa
lkekftd fodkl 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gS ijarq ge blds foLr̀r ifjçs{; dks /;ku
esa j[kdj bls eukslkekftd fodkl ds :i esa O;kid vFkZ esa ysaxsA ;g cPps ds lkekftd
fo’o ls çeq[k vkSj mu çfØ;kvksa dk vFkZ Li"V djrk gS ftuls og nqfu;k dks le>rk
gS] laca/k LFkkfir djrk gS rFkk fofHkUu eukslkekftd i{kksa dk eUrO; tkurk gSA

fo|ky; ds fnu gekjs thou eas vR;f/kd egRoiw.kZ igyw gSaA ge lHkh ds ikl
fo|ky; ds fnuksa dh cgqr lh Le`fr;k¡ gSaaA vkxs c<+us ls igys dqN {k.k ysa vkSj
vius fo|ky; ds fnuksa dks ;kn djsaA lkspsa] vki D;k djuk ilan djrs Fks\ vkids
lkFk le; fcrkuk pkgrs Fks\ thou dk Lej.k djrs gq, vius ik¡p laLej.k fy[ksaA

1½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

mi;qZDr vH;kl ls vki le> ldrs gSa fd fo|ky; esa gq, vPNs ;k cqjs vuqHko gesa
thoui;ZUr ;kn jgrs gSaA vki ns[ksaxs fd vkidh vf/kdka’k Le`fr;k¡ vkids vuqHkoksa vkSj
vkidh Hkkoukvksa rFkk vius fe=] Áfr}a}h ;k v/;kid ls laosxkRed laca/kksa ds lkFk
tqM+h gksrh gSaA bl bdkbZ ls gesa ;g le>us esa lgk;rk feysxh fd fdl Ádkj ekrk dh
ck¡gksa esa iwjh rjg ls vlgk; vkSj ÁR;sd oLrq ds fy, ekrk vkSj ns[kHkky djus okys
o;Ldksa ij fuHkZj vkSj fcuk vlqfo/kk vkSj ÁlUurk dh viuh Hkkouk,¡ vfHkO;Dr djus
okyk f’k’kq fodkl djrk gS ftlls nwljksa ls laca/k vkSj ?kfu"Brk,¡ vkSj viuh Lo;a dh
igpku fodflr gksrh gSA vki bdkb;ksa dh Hkk¡fr bl bdkbZ esa vkidks os rjhds le>us
esa lgk;rk feysxh ftlesa cPpk fodflr gksrk gSA ge foLrkj ls fopkj djsaxs fd cPpksa
esa laosx vkSj lkekftd fodkl dSls gksrk gS\ ,d Ádkj ls ;gk¡ ;g Li"V djus dk
Á;kl fd;k x;k gS fd cPpk O;fDr cuus ds fy, 'kS'ko vkSj ÁkjafHkd cpiu ds vuqHkoksa
dh lexzrk dks fdl Ádkj vkRelkr vkSj lalkf/kr djrk gS vkSj O;fDr cuus ds fy,
lekt ds rkSj&rjhds le>uk ÁkjaHk djrk gS] mUgsa vkRelkr djrk gS] viuh igpku
ifjHkkf"kr djrk vkSj vU; lkFkZd rjhdksa ls vU; ds lkFk ls laca/k fn[kkuk 'kq# djrk
gSA rduhdh 'kCnksa esa bl bdkbZ esa cPps ds eukslkekftd fodkl ij ppkZ dh xbZ gSA
igys Hkkx esa la{ksi esa eukslkekftd fodkl dk vfHkÁk; Li"V fd;k x;k gSA vxys Hkkx
esa eukslkekftd fodkl ds fHkUu&fHkUu ?kVdksa ¼lkekftd] laosxkRed vkSj uSfrd½ ij
ppkZ dh xbZ gSA bu lHkh ?kVdksa ij ;|fi i`Fkd&i`Fkd vuqHkkxksa esa ppkZ dh xbZ gS]
ijarq ;s cgqr fudVrk ls ijLij lac) gSaA vafre vuqHkkx esa cPps ds eukslkekftd
fodkl esa ekrk&firk vkSj v/;kidksa ds ÁHkko rFkk Hkwfedk dh ppkZ dh xbZ gSA

3-23-23-23-23-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ dk mís’; ÁkjafHkd fo|ky; ds cPps dk euksoSKkfud rFkk lkekftd fodkl
dk fp= ÁLrqr djuk gSA bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

• cPpksa ds euksoSKkfud rFkk lkekftd fodkl dh vo/kkj.kk Li"V dj ldsaxs(

• cPpksa ds euksoSKkfud fodkl ds fHkUu&fHkUu ?kVdksa vkSj voLFkkvksa dh igpku dj
ldsaxs(

• cPpksa ds euksoSKkfud rFkk uSfrd fodkl dh lS)kafrd le> fodflr dj ldsaxs(

• cPps ds okafNr lkekftd] laKkukRed vkSj uSfrd fodkl esa ekrk&firk vkSj
v/;kidksa dh Hkwfedk dh ppkZ dj ldsaxs( vkSj

• ÁkjafHkd fo|ky;h cPpksa ds euksoSKkfud fodkl lao/kZu esa v/;kid dh Hkwfedk dk
o.kZu dj ldsaxsA

3-33-33-33-33-3 eukslkekftd fodkl dh ifjHkk"kkeukslkekftd fodkl dh ifjHkk"kkeukslkekftd fodkl dh ifjHkk"kkeukslkekftd fodkl dh ifjHkk"kkeukslkekftd fodkl dh ifjHkk"kk

lkekftd lanHkZ esa cPps ds euksoSKkfud fodkl dks mlds laosxkRed fodkl ds :i esa
le>k tk ldrk gSA blesa o`f) ds laosxkRed vkSj lkekftd igyw 'kkfey gSaA
laosxkRed igyw esa dfri; oLrqvksa] O;fDr;ksa ;k fLFkfr;ksa ds Áfr O;fDr dh Hkkouk
'kkfey gSA fodkl ds lkekftd igyw esa cPps vkSj ml lkekftd lanHkZ ds chp
var%fØ;k 'kkfey gS ftlesa og iSnk gqvk gSA ;g le>uk pkfg, fd cPps dk lkekftd
vkSj laKkukRed fodkl mlds 'kkjhfjd vkSj laKkukRed fodkl ls cgqr tqM+k gksrk gSA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; mls vius 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl vkSj vius bnZfxnZ fo’o dks le>us ds fy,]
rFkk laKkukRed ;ksX;rk c<+kus ds fy, xfr’khyrk vkSj fu;a=.k dh vko’;drk gksrh
gSA ;s mlds lkekftd rFkk laKkukRed fodkl esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g le>uk
cgqr vko’;d gS fd cPps dk euksoSKkfud fodkl mu rjhdksa ls gksrk gS tks mlds fy,
cstksM+ vkSj fof'k"V gSa vkSj ;g tSfod ÁfØ;kvksa rFkk mlds vklUu okrkoj.k ds chp
var%fØ;k ij fuHkZj gksrk gSA fQj Hkh o`f) ds dqN Li"V çfreku gSa tks cPps ds
euksoSKkfud txr dh iwjh tkudkjh nsrs gSaA

lkekftd lanHkZ D;k gS\ ;wjh czksuQsuczsUusj] Áfl) :lh&vejhdh euksfoKkuh us ikfjfLFkfrd
ekWMy ¼fp= 3-1½ uke dk ekuo fodkl dk ekWMy fn;kA bl ekWMy esa mlus
fodkl’khy O;fDr vkSj mlds ifjos’k tSls ifjokj] fo|ky;] laL—fr] jktuhfr vkfn ds
chp laca/k fn[kk, gSaA

fp= 3-1% ekuo fodkl dk ikfjfLFkfrdh ekWMyfp= 3-1% ekuo fodkl dk ikfjfLFkfrdh ekWMyfp= 3-1% ekuo fodkl dk ikfjfLFkfrdh ekWMyfp= 3-1% ekuo fodkl dk ikfjfLFkfrdh ekWMyfp= 3-1% ekuo fodkl dk ikfjfLFkfrdh ekWMy

cPps dks le>us ds fy,] lkekftd lanHkZ esa cPps ds fodkl ij fopkj djuk vko’;d
gS vFkkZr~ mlds ifjokj] lkfFk;ksa] v/;kidksa] leqnk; vkSj mlds lkekftd] jktuhfrd
ifjos’k ds ÁHkko dks /;ku esa j[kuk vko’;d gSA vkxs v/;;u djrs gq,] vki cPps vkSj
mlds HkkSfrd vkSj lkekftd ifjos’k ds chp laca/k le> ldsaxsA

3-43-43-43-43-4 v/;kid dks euksoSKkfud fodkl dk v/;;u D;ks av/;kid dks euksoSKkfud fodkl dk v/;;u D;ks av/;kid dks euksoSKkfud fodkl dk v/;;u D;ks av/;kid dks euksoSKkfud fodkl dk v/;;u D;ks av/;kid dks euksoSKkfud fodkl dk v/;;u D;ks a
djuk pkfg,\djuk pkfg,\djuk pkfg,\djuk pkfg,\djuk pkfg,\

vki lksp jgs gksaxs fd cPps ds euksoSKkfud fodkl dk v/;;u djuk v/;kid ds fy,
D;ksa egRoiw.kZ gSA cPps ds fodkl ds euksoSKkfud vk;ke dh tkudkjh ls vki u dsoy
[kkl vk;q ds cPpksa esa o`f) ds dqN lkoZnsf’kd çfreku ds ckjs esa i<+saxs cfYd blls vki
cPpksa ds chp O;fDr’k% varj Hkh le> ldsaxsA euksoSKkfud fodkl dk v/;;u dj vki
cPps vkSj mlds ifjos’k ds chp laca/k le> ldsaxsA vki cPps ds pgq¡eq[kh fodkl ds
fy, lqjf{kr vkSj lg;ksx’khy ifjos’k dk egRo le> ldsaxsA cPps ds ckjs esa bl
tkudkjh ls vki vius Nk=ksa ls csgrj laca/k fn[kk ldrs gSaA vki mudh leL;k dh
igpku dj ldrs gSa vkSj gy fudkyus esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA Nk=ksa dh
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

euksoSKkfud vko’;drk,¡ tkuus ls vkidks muds fy, ÁHkkodkjh f’k{k.k vf/kxe
dk;Zuhfr;k¡ fodflr djus esa Hkh lgk;rk feysxh ftlls vf/kxe muds fy, okLro esa
vkuannk;d fl) gksxkA

vuqorhZ Hkkxksa esa vki cPps ds fodkl ds laosxkRed] lkekftd vkSj uSfrd ?kVdksa ds ckjs
esa i<+saxsA ;|fi bu ?kVdksa ij ppkZ i`Fkd Hkkxksa esa dh xbZ gS] vki ;g ns[k ldsaxs fd
os dkQh vf/kd lglac) gSa vkSj bls euksoSKkfud fodkl ds vf/kd cM+s lanHkZ esa le>k
tkuk vko’;d gSA

3-53-53-53-53-5 laosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkllaosxkRed fodkl

fdlh O;fDr] oLrq ;k fLFkfr ds Áfr O;fDr dh Hkkouk,¡ ;k ÁHkko laosx gSa ftuds dkj.k
'kkjhfjd mÙkstuk] lpsru vuqHko vFkok O;ogkj laca/kh vfHkO;fDr iSnk gksrh gSA
mnkgj.k ds fy,] ukSdjh ds fy, vius igys lk{kkRdkj] eap ij vkids igys Hkk"k.k]
vtuch ls vkidh ckrphr ds ckjs esa lkspsaA vkidh 'kkjhfjd vuqfØ;k D;k Fkh\ D;k
vkidk fny rsth ls /kM+dus yxk\ D;k vkidks ilhuk vk jgk Fkk\ D;k vki eqLdjk
jgs Fks ;k vkidh cSpsuh vkids psgjs ij fn[kkbZ ns jgh Fkh\ D;k vki ?kM+h ds ckjs esa vHkh
lksprs gSa\ vc vkidks dSlk eglwl gksrk gS\ ;g fLFkfr ds Áfr O;fDrxr Hkkouk gS tks
blds egRo dks c<+krh gSA ekuo Ák.kh laosxksa dk vuqHko djrk gS] dqN vkidks ßvPNkß
eglwl djrs gSa rks dqN vkidks ßcspSuß djrs gSaA ;g le>uk vfuok;Z gS fd lHkh vU;
dh Hkk¡fr cPps Hkh fodkl dh ÁfØ;k ls xqtjrs gSaA os fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls
gksdj vkxs c<+rs gSa tks lkoZnsf’kd gSa ijarq buesa Hkh O;fDr’k% varj jgrs gSa tks mudh
vkuqoaf’kd fo'ks"krkvksa vkSj O;fDrxr vuqHkoksa }kjk ewrZ :i ysrs gSaA

fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa ,d gh Ádkj dh fLFkfr vyx&vyx laosxkRed vuqfØ;k
mRiUu dj ldrh gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

fuEufyf[kr fLFkfr if<+, vkSj rnUrj Á’uksa dk mÙkj nhft,%

ehjk vkB o"kZ dh gSA vius ekrk&firk vkSj NksVs HkkbZ ds lkFk og NksVs ls dLcs
esa jgrh gSA mldk cgqr [kq’kuqek O;fDrRo gS og viuh lgsfy;ksa ds fy, n;kyq
vkSj lg;ksx’khy gS vkSj blfy, mldh lgsfy;k¡ mldh Á’kalk djrh gSaA mldh
cgqr lh lgsfy;k¡ gSa tks mlds iM+ksl esa jgrh gSa rFkk mldh d{kk esa i<+rh gSaA
mPp in vkSj osru o`f) ds lkFk ehjk ds firk dh inksUufr gqbZ gS] mls vU; 'kgj
esa u;k edku Hkh fn;k x;k gSA u, 'kgj esa ehjk dks lgsfy;k¡ cukus esa dfBukbZ
gks jgh gSA tcfd mldk HkkbZ iM+kslh cPpksa ds lkFk [ksyus ckgj tkrk gSA ehjk ?kj
esa gh jgrh gS vkSj Vsyhfotu ns[krh gSA mlds u, fo|ky; esa tcfd vU;
yM+fd;k¡ ckrs djrh gSa vkSj lkFk&lkFk [ksyrh gSa] ehjk 'kkar vkSj vyx jgrh gS%
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
1½ vki ds vuqlkj ehjk dh leL;k D;k gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ mldh leL;k ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ D;k vki lksprs gSa fd ÁR;sd cPpk ,slh fLFkfr esa ,slk gh O;ogkj djsxk\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mi;qZDr fLFkfr esa vki cPps ij vkSj mlds O;ogkj ij LFkku ifjorZu dk ÁHkko ns[k
ldrs gSaA ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus ls laHko gS fdlh vU; cPps ds fy, fLFkfr
dfBu u  gks tSlh ;g ehjk ds fy, FkhA bldk dkj.k ;g gS fd fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa
ls fuiVus ds fy, ÁR;sd cPps ds vius vyx&vyx rjhds gks ldrs gSaA dqN cPpksa ds
fy, ,d LFkku ls nwljs esa tkuk] u, yksxksa ls feyuk vkSj u, fe= cukuk lq[kn vuqHko
gS ijarq vU; ds fy, ;g pqukSrhiw.kZ fLFkfr gks ldrh gSA

;|fi ÁR;sd cPpk o`f) ds fo'ks"k çfreku ls xqtjrk gS] bl {ks= esa vuqla/kkudÙkkZvksa
us cPps ds laosxkRed fodkl esa fuEufyf[kr lkekU; rjhdksa dh igpku dh gS%

• cPps O;kid Js.kh ds laosx n’kkZrs gSa] tSls vkuan vkSj ÁlUurk] Øks/k] fo}s"k]
mRlqdrk] vijk/k vkfnA mlds laosx rhoz vkSj {kf.kd gksrs gSa] vFkkZr~ os Ák;% ?kVrs
c<+rs gSa vkSj cgq/kk cgqr de le; ds fy, yqIr gks tkrs gSaA

• laosxkRed O;ogkj esa lcls vf/kd rhoz ifjorZu cPps ds thou ds ÁkjafHkd o"kksZa esa
gksrs gSa] ijarq ;s cPps ds ckY;koLFkk esa igq¡pus ij LFkk;h gksus yxrs gSaA

• Hkys gh eukslkekftd fodkl i’ptkr (epigenetic) fl)kar ds vuq:i gksrk gS
ftldk vfHkÁk; gS fd cPpk fodkl dh ,d voLFkk ls vxyh voLFkk esa iwoZ fu/
kkZfjr çfreku ds vuqlkj Áos’k djrk gSA
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

• cPps ds thou ds vuqHkoksa dk mlds laosxkRed O;ogkj ij cM+k ÁHkko gksrk gSA
thou vuqHko dh fofo/krk ds dkj.k leku fLFkfr;ksa esa cPpksa dk laosxkRed O;ogkj
,d&nwljs ls fHkUu gksrk gSA

• laosxkRed O;ogkj çfreku muds LokHkkfod dkjdksa vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij
cstksM+ gksrs gSa] dqN lkekU; çfreku gksrs gSa tks lkoZnsf’kd gSa vkSj tks leku
lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkZ ds lHkh lnL;ksa ij ykxw gksrs gSaA

• cPps lkekftd :i ls Lohdk;Z rjhdksa esa vius laosxksa dks O;Dr djuk lh[krs gSaA
ckY;koLFkk dh ÁkjafHkd vof/k esa cPpk vius laosxksa dks vf/kd [kqys :i esa O;Dr
djrk gS ijarq og tSls&tSls c<+rk gS] og vf/kd lkekftd :i ls Loh—r rjhdksa
esa vius laosxksa dks fofu;fer vkSj nckuk lh[krk gSA blfy,] cPps dh laosxkRed
vfHkO;fDr ij mlds ?kj vkSj fo|ky; ds laosxkRed okrkoj.k dk egRoiw.kZ ÁHkko
gksrk gSA

tSlk fd vkius igys Hkh i<+k gS] cPps dh laosxkRed vfHkO;fDr mlds thou dh
ÁkjafHkd vof/k esa LokHkkfod gksrh gSA tSls&tSls og c<+rk gS og vius ifjokj]
lgikfB;ksa vkSj fo|ky; ls laosx vfHkO;Dr djus ds lkekftd :i ls Lohdk;Z rjhdksa
dks lh[krk gSA bl Ádkj ifjokj vkSj fo|ky; dk ;g cgqr egRoiw.kZ mÙkjnkf;Ro gS
fd cPps dks mu rjhdksa esa vius laosx O;Dr djuk fl[kk,¡ tks nwljksa dks Lohdk;Z gSaA
os ;k rks cPps ds ldkjkRed laosxkRed LokLF; dk iks"k.k dj ldrs gSa ;k os cPps ds
laosxkRed fodkl esa xaHkhj :i ls ck/kd gks ldrs gSaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

4½ viuh d{kk esa cPpksa dk voyksdu dhft, vkSj muds }kjk çnf’kZr fd, x,
dksbZ ik¡p laosx igpkfu,A

i) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ii) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iii) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iv) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

v) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vi) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ cPps dbZ Ádkj ds laosx fn[kkrs gSa] Hk; muesa ls ,d gSA v/;kid gksus ds ukrs
vki v/;s;rkvksa ds fy, Hk; ls eqDr vf/kxe okrkoj.k cukus gsrq D;k
dkjZokbZ djsaxs\ rdZ lfgr rhu rjhds fyf[k,%

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; laosx ds ekeys esa cPps cgqr Lor% ÁofrZr O;ogkj Ánf’kZr djrs gSaA ekrk&firk ds

lkFk&lkFk v/;kid dh Hkh cPpksa dks vius laosx ,sls rjhds esa O;Dr djuk fl[kkus esa

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS tks vU; dks Lohdk;Z gksA tSls&tSls cPps c<+rs gSa vkSj vius

laosxksa dks fofu;fer djuk lh[krs gSa] mudk O;ogkj mudh laosxkRed voLFkk dk

niZ.k gksrk gSA ;|fi ;g vPNk gS fd cPps lkekftd :i ls Lohdk;Z rjhds esa laosx

O;Dr djuk lh[krs gSa] ijarq dHkh&dHkh ;g pje lhek esa tk ldrk gS ftlesa cPpk

vius laosxksa dks fofu;fer djus ds ctk; mUgsa vfHkO;Dr djuk 'kq# djrk gSA ;g Hk;]

ekufld vk?kkr] ?k`.kk] }s"k] fpark ;k vkØe.k ;gk¡ rd fd vfHkO;Dr Hkkoukvksa ds :i

esa leL;kRed ;k cPps ds fodkl vkSj O;fDrRo ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA eu

esa xgjh cSBh leL;k,¡ cgq/kk o;Ldrk rd Hkh vulqy>h jg ldrh gSaA cPpksa dks bu

udkjkRed laosxksa dks fudkyus vkSj ruko fu;af=r djus ds fy, ds ldkjkRed rjhds

fl[kk, tkus pkfg,A o;Ld ds :i esa ;g vko’;d gks tkrk gS fd ekrk&firk vkSj v/

;kid cPpksa ds laosxksa ds Áfr laosnu’khy jgsA

bldk vfHkÁk; gS fd os cPpksa dk /;kuiwoZd voyksdu djsa rFkk mUgsa laosxkRed

vfHkO;fDr ds volj Ánku djsaA dHkh&dHkh cPps dk O;ogkj /;kuiwoZd voyksdu djus

ij ekrk&firk ;k v/;kid cPps dh laosxkRed voLFkk ds ckjs esa tku ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] fcLrj xhyk djuk ,slk gh O;ogkj gS tks laosxkRed ncko dk lwpd

gSA cPps ds ldkjkRed laosxkRed fodkl lao/kZu ds fy, ekrk&firk vkSj v/;kid ds

fy, cPps dh o`f) ds laosxkRed igyqvksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA

vki bl rF; ls lger gksaxs fd cPps dk euksoSKkfud fodkl 'kwU; esa ugha gks ldrk

gS] mlds lkekftd lanHkZ dk mlds fodkl ij egRoiw.kZ ÁHkko gksrk gSA vxys Hkkx esa

vki cPps ds fodkl ds lkekftd vk;ke ds ckjs esa i<+saxsA

3-63-63-63-63-6 lkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkllkekftd fodkl

lkekftd fodkl ls vfHkÁk; gS cPps dk vU; ls vU;ksU;fØ;k djrs gq, vU; ls

lkekftd laca/k fodflr djuk gSA ?kj ij fiNys vuqHko }kjk vkSj vius bnZfxnZ dh

oLrqvksa dks [kkstus esa fodflr fo’okl vkSj LokoyEcu gS] cPps ds lkekftd fodkl dks

ÁHkkfor djrk gSA blds vykok] ;g ml tkudkjh }kjk Hkh ÁHkkfor gksrk gS ftlls

cPpk fo’oklksa dk usVodZ fodflr djrk gS vkSj ftlls cPps us lh[kk gS] fd og

dkSu gSA

cPps dk lkekftd fodkl mlds lkekftd lanHkZ ij fuHkZj gksrk gS ftlesa mlds

ekrk&firk] NksVs cPps] leoxhZ] iM+kslh] v/;kid] fj’rsnkj] vkfn lfEefyr gksrs gSaA

blesa mldh eukso`fÙk ij budk ÁHkko Hkh 'kkfey gSA cPps ds lkekftd fodkl esa

O;fDr dk varoSZ;fDrd laca/k mldh vftZr dq’kyrk] ewY; vkSj rjhds 'kkfey gSa ftuds

}kjk O;fDr lekt esa lek;kstu djrk gSA
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

fp= 3-2% cPpksa dk lkekftd fodklfp= 3-2% cPpksa dk lkekftd fodklfp= 3-2% cPpksa dk lkekftd fodklfp= 3-2% cPpksa dk lkekftd fodklfp= 3-2% cPpksa dk lkekftd fodkl

vkÑfrvkÑfrvkÑfrvkÑfrvkÑfr

lkekftd fodkl ds ek/;e ls cPpk vU;ksa dks rFkk muds n`f"Vdks.k dks vkSj lewg esa
dke djuk Hkh Lohdkj djuk lh[krk gSA blds vykok] lgHkktu] lg;ksx] viuh ckjh
ds fy, Árh{kk djuk] vU; yksxksa vkSj oLrqvksa dk lEeku djuk vkfn xq.kksa dks lh[kuk
lkekftd fodkl ÁfØ;k dk vax gSaA cPps dk lkekftd O;ogkj dqN vk;q laca/kh iSVuksZa
dk vuqlj.k djrk gS ftUgsa cgqr ls fl)karksa us fu/kkZfjr fd;k gSA euksoSKkfud fodkl
ij ,fjDlu dk dk;Z Áeq[k gSaA

vk/kqfud euksoSKkfud] ,fjDlu] us euksoSKkfud fodkl ds vius fl)kar esa O;fDr ds
lkekftd fodkl dk ekxZ Hkh Li"V fd;kA mlds fl)kar ds vuqlkj O;fDr dks vkB
euksoSKkfud voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gS] ÁR;sd voLFkk ds vius y{;] leL;k,¡ vkSj
miyfC/k;k¡ gksrh gSaA ÁR;sd voLFkk ij O;fDr fodklkRed ladVfodklkRed ladVfodklkRed ladVfodklkRed ladVfodklkRed ladV dk lkeuk djrk gSA
ldkjkRed fodkl vkSj laHkkfor vLoLFk fodYi ds chp la?k"kZ dk lkeuk djrk gS
ftudk LoLFk fodkl ds fy, lek/kku djuk vko’;d gSaA ;s la?k"kZ lekt ds vU;
lnL;ksa ls O;fDr dh varfØ;k ds dkj.k vkSj lkekftd rFkk lkaLÑfrd 'kfDr;ksa ds
dkj.k mRiUu gksrs gSaA ,fjDlu }kjk mfYyf[kr vkB voLFkk,¡ fuEu Ádkj gSa%

voLFkk 1% cqfu;knh fo’okl cuke vfo’okl ¼’kS’ko½voLFkk 1% cqfu;knh fo’okl cuke vfo’okl ¼’kS’ko½voLFkk 1% cqfu;knh fo’okl cuke vfo’okl ¼’kS’ko½voLFkk 1% cqfu;knh fo’okl cuke vfo’okl ¼’kS’ko½voLFkk 1% cqfu;knh fo’okl cuke vfo’okl ¼’kS’ko½

uotkr f’k’kq viuh mÙkjthforrk ds fy, iwjh rjg ls viuh ekrk vkSj vU; ns[kHkky
djus okyksa ij fuHkZj gksrk gS] fo’okl dh tM+sa bl ?kfu"B laca/k esa gksrh gSa tgk¡ ns[kHkky
dh xq.koÙkk vkSj I;kj Hkjk laca/k cPps esa fo’okl dh Hkkouk dk fuekZ.k djrk gSA Vdjko
vkSj fo’okl dh vuqifLFkfr ds dkj.k vfo’okl mRiUu gksrk gSA ;g g cqfu;knh la?k"kZ
& fo’okl cuke vfo’oklA vfHkÁk; gS fd ;fn ekrk&firk ;k eq[; ns[kHkkydÙkkZ cPps
dks I;kj vkSj Lusg ls laHkkyrk gS] vkSj cPps dh ns[kHkky vkSj Hkkstu dh vko’;drk
fu;fer :i ls iw.kZ gksrh gS rks cPpk fo’okl dh Hkkouk fodflr djsxkA ;fn
ekrk&firk ls cPps ds laca/k esa I;kj vkSj fo’okl dk vHkko gS rks cPpk vfo’okl dh
Hkkouk fodflr djrk gSA

voLFkk 2% Lok;Ùkrk cuke yTtk@lansg ¼ÁkjafHkd ckY;koLFkk½voLFkk 2% Lok;Ùkrk cuke yTtk@lansg ¼ÁkjafHkd ckY;koLFkk½voLFkk 2% Lok;Ùkrk cuke yTtk@lansg ¼ÁkjafHkd ckY;koLFkk½voLFkk 2% Lok;Ùkrk cuke yTtk@lansg ¼ÁkjafHkd ckY;koLFkk½voLFkk 2% Lok;Ùkrk cuke yTtk@lansg ¼ÁkjafHkd ckY;koLFkk½

nwljh voLFkk Lok;Ùkrk ¼vFkkZr fo’okl vkSj vkRefu.kZ;½ dh Hkkouk ds fodkl ls
lacaf/kr gSA c<+s gq, is’kh; leUo; vkSj ew=k’k; ds fodkl rFkk vkar fu;a=.k ls cPpk
fo’okl vkSj Lok;Ùkrk dh Hkkouk fodflr djrk gS] vFkkZr~ Lo;a dk;Z djus dh Hkkouk
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; & tSls vius nk¡rksa ij cz’k djuk] Luku djuk] fo|ky; ds fy, Lo;a rS;kj gksuk vkfnA
ijUrq ;fn ekrk&firk cgqr vf/kd vis{kk djrs gSa ;k vR;f/kd ,gfr;krh gSa] vkSj cPps
ls Øe’k% cgqr tYnh ;k cgqr foyEc ls dke djus dh vk’kk djrs gSa] rks cPps esa viuh
;ksX;rk ij lansg ;k yTtk dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA leL;k ;g gS fd ;s
vulqy>s Vdjko ckn dh voLFkk vkSj dkQh ÁkS<+koLFkk rd Bgjs jgrs gSaA ,sls cPps
ftUgsa cpiu esa yxkrkj yfTtr fd;k tkrk jgrk gS] dkQh ckn dh voLFkkvksa rd ,slk
eglwl djrs jgrs gSaA

voLFkk 3% igy’kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½voLFkk 3% igy’kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½voLFkk 3% igy’kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½voLFkk 3% igy’kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½voLFkk 3% igy’kfDr cuke vijk/k ¼e/; ckY;koLFkk½

igy’kfDr dk laca/k dk;Z dh le>] ;kstuk vkSj fu"iknu dh xq.koÙkk ls gSA 'kkjhfjd]
xR;kRed vkSj laKkukRed fodkl ds dkj.k cPps fo’o vkSj viuh ubZ ÁkIr {kerkvksa
ds ckjs esa tkuus ds fy, mRlqd gksrs gSaA 4 vkSj 5 o"kZ ds cPpksa ds fy, ;g lkekU; ugha
gs fd os fujarj fHkUu&fHkUu dk;Z djus esa layXu jgsaA  ;g vko’;d gS fd Hkys gh cPps
xyrh djrs gksa] ekrk&firk dks lkSE; ijarq muls n`<+ jguk pkfg,A ;fn ekrk&firk ;k
v/;kid cPps dks fu#Rlkfgr djrs gSa vkSj mldk migkl djrs gSa rks cPps esa vijk/k
cks/k dh Hkkouk fodflr gksrh gSA blds vykok] nks"kcks/k vkSj erHksn cPps dh ;ksX;rk
dks ÁHkkfor djrk gS vkSj fo|ky; rFkk ?kj esa fofHkUu xfrfof/k;ksa esa mldh lgHkkfxrk
dks ÁHkkfor djrk gSA

voLFkk 4% ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½voLFkk 4% ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½voLFkk 4% ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½voLFkk 4% ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½voLFkk 4% ifjJe cuke ghurk ¼ijorhZ ckY;koLFkk½

bl voLFkk esa cPps ls cgqr ls gquj lh[kus dh vk’kk dh tkrh gS vkSj og tkurk gS
fd muds Á;ksx djus ls mls cM+ksa ls ekU;rk fey ldrh gSA tc cPps dks dke djus
ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj tc mlds Á;klksa ds fy, mldh Á’kalk dh tkrh
gS rks og viuk ifjJe Ánf’kZr djrk gS] tSls ifjJe ls dk;Z djus dk çfreku vkSj
fd, x, dk;Z ls larqf"V dh ÁkfIrA ;fn cPpk ÁR;kf’kr fuiq.krk ÁkIr ugha dj ldrk
gS vkSj@;k cM+ksa dh vk’kk,¡ iwjh djus esa vleFkZ jgrk gS rks og ghuHkkouk fodflr djrk
gSA cPpk ;g vuqHko djus yxrk gS fd og tks dqN Hkh djrk gS] lnk xyr gh gksxkA

voLFkk 5% vf/kxe% igpku cuke igpku Hkze ¼fd’kksjkoLFkk & fd’kksjkoLFkk iwoZ½voLFkk 5% vf/kxe% igpku cuke igpku Hkze ¼fd’kksjkoLFkk & fd’kksjkoLFkk iwoZ½voLFkk 5% vf/kxe% igpku cuke igpku Hkze ¼fd’kksjkoLFkk & fd’kksjkoLFkk iwoZ½voLFkk 5% vf/kxe% igpku cuke igpku Hkze ¼fd’kksjkoLFkk & fd’kksjkoLFkk iwoZ½voLFkk 5% vf/kxe% igpku cuke igpku Hkze ¼fd’kksjkoLFkk & fd’kksjkoLFkk iwoZ½

bl voLFkk dk /;ku bl ckr ij gS fd vius vkidks le>uk vkSj ifjHkkf"kr djuk
cPpksa ds fy, vko’;d gSA ;g mudh igpku ls lacaf/kr gS & os dkSu vkSj D;k gS\
fiNyh voLFkk ls ÁkIr vf/kxe vkSj {kerk vf/kdrj cPps dks mldk igpku crkrh gSA
blesa lkaLÑfrd igpku vkSj O;fDrxr igpku Hkh 'kkfey gS] leqnk; ds lnL; ds :i
esa igpku vkSj O;fDr ds :i esa igpku Hkh 'kkfey gSA bl voLFkk ds nkSjku fd’kksj
o;Ld fo’o esa viuh laHkkfor Hkwfedk ds ckjs esa vf/kd lksprk gSA og bu Á’uksa dk
lek/kku djus ds fy, la?k"kZ djrk gS ßeSa dkSu gw¡ß vkSj og vius ekrk&firk ls vius
ledf{k;ksa ds ikl tkrk gS] tks mldh Hkk¡fr vf/kd gSaA bl voLFkk esa ;g Kkr djuk
lkekU; ckr gS fd cPps fHkUu&fHkUu lewgksa ;k Vksfy;ksa ls lac) gks tkrs gSaA eq[;
euksoSKkfud dk;Z igpku ÁkIr djuk gSA

voLFkk 6% ?kfu"Brk cuke vyxko ¼ÁkjafHkd o;Ldrk½voLFkk 6% ?kfu"Brk cuke vyxko ¼ÁkjafHkd o;Ldrk½voLFkk 6% ?kfu"Brk cuke vyxko ¼ÁkjafHkd o;Ldrk½voLFkk 6% ?kfu"Brk cuke vyxko ¼ÁkjafHkd o;Ldrk½voLFkk 6% ?kfu"Brk cuke vyxko ¼ÁkjafHkd o;Ldrk½

,d ckj tc cPps dh igpku LFkkfir gks tkrh gS rks og foijhr fyax ds lkFk ?kfu"B
laca/k cukus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl voLFkk esa O;fDr R;kx vkSj le>kSrk djus
ds fy, rS;kj jgrk gS rkfd Áfrc)rk ij vk/kkfjr LFkk;h lEca/k LFkkfir gks ldsaA tks
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

O;fDr bl Ádkj dh ?kfu"Brk dk vuqHko ugha dj ldrk gS] mlesa vyxko dh Hkkouk
fodflr gks tkrh gS vkSj bl Ádkj Áfrc) laca/kksa ls cpus dh Áo`fÙk iuirh gSA

voLFkk 7% fodkl’khyrk cuke #)rk ¼e/; o;Ldrk½voLFkk 7% fodkl’khyrk cuke #)rk ¼e/; o;Ldrk½voLFkk 7% fodkl’khyrk cuke #)rk ¼e/; o;Ldrk½voLFkk 7% fodkl’khyrk cuke #)rk ¼e/; o;Ldrk½voLFkk 7% fodkl’khyrk cuke #)rk ¼e/; o;Ldrk½

bl e/; vk;q ds nkSjku O;fDr dk eq[; fodkl dk;Z Hkkoh ih<+h dh ns[kHkky djuk gS
vkSj lekt dh mRikndrk esa o`f) esa ;ksxnku djuk gSA ;fn O;fDr ifjokj cukus esa
lQy gksrk gS vkSj@;k lekt dh mRikndrk ds fy, dk;Z djrk gS] rks og fodkl’khyrk
dh Hkkouk eglwl djrk gSA ijarq ;fn O;fDr ,slk vuqHko djus esa vlQy gksrk gS rks
og vyxko dh Hkkouk ls xzflr gksxk vkSj #)rk vuqHko djsxkA

voLFkk 8% leUo;rk vkSj fujk’kk ¼o`)k voLFkk½voLFkk 8% leUo;rk vkSj fujk’kk ¼o`)k voLFkk½voLFkk 8% leUo;rk vkSj fujk’kk ¼o`)k voLFkk½voLFkk 8% leUo;rk vkSj fujk’kk ¼o`)k voLFkk½voLFkk 8% leUo;rk vkSj fujk’kk ¼o`)k voLFkk½

,fjDlu ds vuqlkj og O;fDr ftlus fiNyh voLFkkvksa ds Vdjkoksa dk lek/kku
lQyrkiwoZd dj fy;k gS vkSj ;fn og vius thou ij ihNs eqM+ dj ns[krk gSA ;fn
og vius thou dh miyfC/k;ksa ls larq"V gSa] rks og leUo;rk dh Hkkouk ÁkIr djrk gSA
og tks nwljh vksj O;fDr larqf"V dks ÁkIr djus esa vlQy gksrs gSa] muesa fujk’kk dh
Hkkouk fodflr gksrh gS D;ksafd vius foxr thou ij ut+j Mkyus ij mUgsa eglwl gksrk
gS fd os vius y{;ksa dks ÁkIr djus esa vlQy jgs gSaA

;gk¡ ;g mYys[k djuk egRoiw.kZ gS fd Hkkjr esa tUesa Áfl) euksfoKkuh lq/khj dDdM+
us Hkkjr ds lanHkZ esa ,fjDlu ds fl)kar dks le>us vkSj O;k[;k djus esa egRoiw.kZ dk;Z
fd;k gSA dDdM+ ¼1981½ us Hkkjr esa iSnk gksus okys cPps ij Ápqj vkSj cgqy ÁHkkoksa dh
fo’kn O;k[;k dh gS] bu ÁHkkoksa esa foLrkfjr ifjokj esa iyus okys cPpksa dk vuqHko vkSj
ekunaM fu/kkZfjr dj leqnk; tks ÁHkko Mkyus dk Á;kl djrk gS] vkSj /kkfeZd]
vkuq"Bkfud vkSj R;kSgkjksa] feFkdksa] lkfgR; vkSj uhfr dFkkvksa tSlh cgqr&lh lkaL—frd
ÁFkk,¡ gSa tks cPps ds fodkl dks ÁHkkfor djrh gSaA Hkkjrh; ifjokjksa esa budh cgqr vf/
kd ekU;rk gSaA dDdM+ ;g ns[kus dk Á;kl djrk gS fd ,fjDlu dh fHkUu&fHkUu
voLFkk,¡ bl lanHkZ esa dSls ifjyf{kr gksrh gSa vkSj cPps dh igpku dks fdl Ádkj
cukrh gSaA HksnHkko vkSj iwoZxzg tks Hkkjrh; lekt esa ckfydkvksa vkSj efgykvksa ds Áfr
fo|eku gSa] dks Lohdkj djrs gq, dDdM+ us efgykvksa dh igpku ÁdV djus ds
laca/k esa dqN Áklafxd Ás{k.k fd, gSaA uhps ckWDl esa buesa ls dqN dk mYys[k fd;k x;k
gS tks egRoiw.kZ gSa] vr% bu ij fopkj djuk vko’;d gSaA

igpku cuke fyaxigpku cuke fyaxigpku cuke fyaxigpku cuke fyaxigpku cuke fyax

ßns’k ds dqN Hkkxksa esa iq= tUe ij <+ksy ctk, tkrs gSa] Å¡ph vkokt esa 'ka[kukn fd;k
tkrk gS vkSj nkbZ dks fny [kksydj nku fn;k tkrk gS tcfd yM+dh ds tUe ij
LokHkkfod :i ls ,slk dqN Hkh ugha fd;k tkrk gSAß

ßcgqr ls laLdkjksa ds fu"iknu ds fy, fo'ks"kdj tks ekrk&firk dh e`R;q ds ckn fd,
tkrs gSa] iq= dk gksuk furkar vko’;d gS -- mlds ux.; vkuq"Bkfud egRo ds vykok
iq=h vÁ’kfer O;; gS ftlls ifjokj dh vk;q ds fy, dksbZ ;ksxnku ugha gksxk vkSj
tks fookg ij ngst ds :i esa ifjokj dk i;kZIr Hkkx ys tk,xhAß

ßiq=h dks mlds ßtUe dsß ?kj esa vfrfFk le>k tkrk gSAß

ßlaHkkouk ;g gS fd fir̀lÙkkRed lekt esa ckfydk,¡ vkSj efgyk,¡ vius gh fo#)
vkØked gksxh vkSj egRoghurk rFkk ghurk dh Hkkouk esa lkaLÑfrd voewY;u djsxhAß

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% dDdM+] ,l-] fn buj oYMZ] vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh Ásl] fnYyh] 1981] ì- 58&59A
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; v/;kid ds :i esa vkids fy, ,fjDlu dk fl)kar vkSj dDdM+ ds ifjÁs{; le>uk
vko’;d gSA blds nks dkj.k gSa% igyk] v/;kid cPps dh eukslkekftd fodkl vkSj
mu eqÌksa ls voxr gksrk gS tks cPpksa dks ÁHkkfor dj ldrs gSaA [kklrksj ij vulqy>s
la?k"kZ cPps esa fHkUu&fHkUu leL;k,¡ vkSj O;ogkj mRiUu dj ldrs gSaA laosnu’khyrk ds
lkFk bUgsa le>uk vkSj vf/kxe djuk vko’;d gSA ;g Hkh le>us dh vko’;drk gS
fd gekjs lekt esa dqN HksnHkkoiw.kZ ÁFkk,¡ ckfydkvksa vkSj vU; lhekard vFkok misf{kr
lewgksa dks dSls ÁHkkfor djrh gSaaA nwljk] cPps ds fy, fo|ky; egRoiw.kZ lkekftd
lanHkZ gS vkSj ,slk okrkoj.k Ánku djuk v/;kid dk mÙkjnkf;Ro gS tks cPps dh
vko’;drkvksa dh iwfrZ dj ldsA I;kj dk egRo vkSj ifjokj vkSj fo|ky; }kjk cPps
dh Lohdk;Zrk vfuok;Z gS rkfd mlds pgq¡eq[kh LoLFk fodkl dks lqfuf’pr fd;k tk
ldsA ;g ogh le; gS tc cPpk vius laiw.kZ thou dh uhao j[krk gSA bl fy, v/
;kid dks ,sls rjhds viukus pkfg, ftuls cPpksa esa fu.kZ; djus ds dkS’ky fodflr gksa
vkSj os dk;Z djrs gq, vuqHko ÁkIr dj ldsaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

6½ v/;kid ds :i esa vki viuh d{kk esa cPps esa fuEufyf[kr dks c<+kok nsus
okys dqN fuf’pr rjhds fy[ksa% ¼viuk mÙkj uhps fn, x, LFkku esa fyf[k,½

igy dh Hkkoukigy dh Hkkoukigy dh Hkkoukigy dh Hkkoukigy dh Hkkouk

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ifjJe dh HkkoukifjJe dh HkkoukifjJe dh HkkoukifjJe dh HkkoukifjJe dh Hkkouk

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dk;Zdyki bl rjhds esa pqus tkus pkfg, fd os ÁR;sd cPps dks lQyrk vuqHko
djus vkSj fofo/k {kerk,¡ ÁkIr djus dk volj Ánku djrs gksaA bl laiw.kZ ÁfØ;k ds
nkSjku v/;kid dks fu#Rlkfgr Árhr gksus okys cPpksa dks yxkrkj ÁksRlkfgr djuk
pkfg,A
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

dqN lacaf/kr vo/kkj.kk,¡dqN lacaf/kr vo/kkj.kk,¡dqN lacaf/kr vo/kkj.kk,¡dqN lacaf/kr vo/kkj.kk,¡dqN lacaf/kr vo/kkj.kk,¡

tSls&tSls cPpk c<+k gksrk gS mldk lkekftd lalkj Hkh QSyrk gS] og Áfrfnu u,
vuqHko ÁkIr djrk gS vkSj vf/kd yksxksa ls var%fØ;k djrk gSA cPps dk vius vkils
eksg ge lHkh i;kZIr :i ls ns[krs gSa & fdruh ckj ge mls 'kh'ks ds vkxs [ksyrs gq,
ns[krs gSa] os [kkl rjhds ls vius ckyksa dks da?kh djrs gSa] vius fu"iknu ij vk’oklu
vkSj Á’kalk ÁkfIr dh vk’kk djrs gSaA vius vkidks tkuus ds cht ÁkjafHkd vk;q ls gh
gksrs gSaaA ijarq ;g dsoy rc gksrk gS tc og c<+rh gS vkSj viuh ;ksX;rkvksa] laHkkoukvksa]
nqcZyrkvksa vkSj ÁfrHkk ds ckjs esa tkuus yxrs gSaA os vius ckjs esa jk; fodflr djrs gSa
tks dkQh gn rd mudh viuh {kerkvksa dh le> ds vk/kkj ij gksrh gSaA ijarq
vkRe/kkj.kk 'kkjhfjd dkj.kksa] ;Fkk] yEckbZ] otu ;k jax] fyax@tsaMj] ikfjokfjd
i`"BHkwfe] tkfr vkSj /keZ i`"BHkwfe tSls dkjdksa }kjk Hkh ÁHkkfor gksrh gSA vius ckjs esa cPps
dh ;g jk; ßvkRe/kkj.kkvkRe/kkj.kkvkRe/kkj.kkvkRe/kkj.kkvkRe/kkj.kkß ds :i esa tkuh tkrh gSA viuh vkRe/kkj.kk ij vk/kkfjr
cPpk yxkrkj viuk ewY;kadu djrk jgrk gS] tSls] og xkuk xkus esa vPNk gS ;k ugha]
vklkuh ls fe= cuk ldrk gS ;k ugha] vPNh fy[kkoV gS ;k ugha vkfnA cPpk vius
vki ls vius ckjs esa o.kZu djrs le; vius dks fdruk egRoiw.kZ ekurk gS] LokfHkekuLokfHkekuLokfHkekuLokfHkekuLokfHkeku
dgykrk gSA LokfHkeku egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g cPps ds laiw.kZ O;ogkj dks ÁHkkfor djrk
gSA ;fn cPpk fo’okl djrk gS fd mlesa vf/kd ldkjkRed xq.k gSa rks mldk LokfHkeku
Å¡pk gksxk vkSj og vf/kd vkRefo’oklh gksxkA blh Ádkj ;fn cPps fo’okl djrs gSa
fd mleas udkjkRed xq.k vf/kd gSa rks mldk fuEu LokfHkeku gksxk vkSj ifj.kkeLo:i
mlesa vius ckjs esa vf/kd vkRefo’okl ugha gksxkA ;g vko’;d gS fd vkRe/kkj.kk
okLrfod vkSj Álj.k’khy xq.kksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, tSls cPpk D;k dj ldrk gS\

cPps vius HkkSfrd vkSj lkekftd okrkoj.k ls viuh var%fØ;k ds vk/kkj ij Hkh vius
ckjs esa jk; cuk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ftl cPps dks vf/kd cPpk I;kj fd;k tkrk
gS rFkk ftldh Á’kalk dh tkrh gS mldk LokfHkeku ml cPps dh rqyuk esa vf/kd Å¡pk
gksxk ftls cgq/kk Mk¡Vk tkrk gS rFkk nafMr fd;k tkrk gSA blfy, vki vkdyu dj
ldrs gSa fd cPps dh vkRe/kkj.kk esa] laKkukRed] laosxkRed vkSj lkekftd ?kVd
'kkfey gSaA pw¡fd cPps dh Lo&vo/kkj.kk mlds O;ogkj dks fofu;fer djrh gSa] blfy,
ekrk&firk vkSj v/;kid dks pkfg, fd cPps dks os Lo;a ds ckjs esa ldkjkRed jk;
cukus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA v/;kid dks ,slk okrkoj.k l`tu djuk pkfg, tks
cPps ds fy, tksf[ke Hkjk u gksA mls vius Nk=ksa dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj muds
Á;klksa dh Á’kalk djuh pkfg,A dqN O;ogkj d{kk esa vLohdk;Z gSa] tSls Fkwduk] xkyh
nsuk] /kedkuk] yM+uk >xM+uk vkfnA bl Ádkj dh leL;kvksa ls fuiVrs le; mUgsa /
;ku j[kuk pkfg, fd os dsoy mlds O;ogkj dks Lohdkj ugha djrs gSaA v/;kid dks
cPps dks ß[kjkcß oxhZ—r ugha djuk pkfg,A

dHkh&dHkh tks jk; cPpk vius ckjs esa cukrk gS] og mldh ;ksX;rk dk lgh ÁfrfcEc
ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tks cPpk fp=dyk esa cgqr vPNk ugha gS] ijarq og dqN
Hkh fp=dyk cukrk gS] mlds ekrk&firk mldh Á’kalk djrs gSa fd og fp=dyk esa
vlk/kkj.k :i ls vPNk gSA mldh fp=dyk ;ksX;rk ds ckjs esa mldh jk; mldh
{kerkvksa dk lgh Ákfrfuf/kRo ugha djrh gSA blfy, cPpksa dks mPp LokfHkeku fodflr
djus ds fy, ÁksRlkfgr djus ds vykok ekrk&firk vkSj v/;kid ds fy, vko’;d gS
fd os cPps dks viuh laHkkfor mi;qDrrk dk ewY;kadu djus esa lgk;rk djsaA cPps ds
Á;klksa ds fy, mldh lPps <ax ls Á’kalk djuh pkfg, ijarq cPps ds lkFk mlds
lq/kkj dh laHkkoukvksa ij Hkh ppkZ djuh pkfg,A
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 3-73-73-73-73-7 uSfrd fodkluSfrd fodkluSfrd fodkluSfrd fodkluSfrd fodkl

uSfrdrk dk laca/k lgh vkSj xyr dh vo/kkj.kk ls gSA uSfrd fodkl mu ÁfØ;kvksa ds
fodkl ls laca/k j[krk gS ftuds ek/;e ls cPpk lgh vkSj xyr ds fl)kar lh[krk gSA
lUVªksd ¼2008½ ds vuqlkj uSfrd fodkl yksxksa ds chp U;k;laxr var%fØ;k ds fu;eksa
vkSj ijaijkvksa ls lacaf/kr gSA blesa fu;eksa vkSj ijaijkvksa ls lacaf/kr gSaA blesa fu;eksa vkSj
ijaijkvksa ds ckjs esa ,sls fopkj] Hkkouk,¡ vkSj fØ;k,¡ varfuZfgr gSa ftuls Li"V gksrk gS
fd yksxksa dks vU; yksxksa ls dSlh var%fØ;k dSlh djuh pkfg,A

uSfrd fodkl esa uSfrd vo/kkj.kk,¡ vkSj uSfrd O;ogkj lh[kuk lfEefyr gksrk gSA
bldk laca/k bZekunkjh] lR;fu"Bk] nwljksa ds fy, lEeku] fu"diVrk] lkewfgd ekudksa
dh vuq:irk tSls ewY;ksa dk vtZu djuk gS ftUgsa lekt cPpksa ls xzg.k vkSj O;ogkj
esa ykus dh vk’kk djrk gSA blesa ;g Hkh fu:fir gksrk gS fd cPps uSfrd vo/kkj.kk,¡
dSls fodflr djrs gSaA

fuEufyf[kr fLFkfr;ksa dks /;kuiwoZd if<+,%

1½ Vhuk vkSj vferk nksuksa cgqr vPNh lgsfy;k¡ gSaa ,d fnu fp=dyk dh d{kk esa
vferk ns[krh gS fd Vhuk ØsvkWu ¼ekse ds jax½ dk u;k ckDl ykbZ gSA iwjh
d{kk ds nkSjku vferk dk jhuk vius u, jax Á;ksx djus ugha nsrh gSA vferk
dyj ckWDl pqjkus dh lksprh gS tc Vhuk ikuh ihus xbZ FkhA ijUrq mlus
vuqHko fd;k fd mldh ek¡ us mlls dgk Fkk fd pksjh djuk cqjh ckr gS vkSj
;fn mls ;g ekywe gksxk fd vferk us Vhuk dk dyj ckWDl pqjk;k gS rks og
mls naM nsxhA blfy, mlus vfuPNk ls Vhuk dk dyj ckWDl pksjh djus dk
bjknk R;kx fn;kA

2½ fo|ky; esa yap dk le; gS vkSj lHkh cPps [kkus dh oLrq,¡ [kjhnus ds fy,
dsaVhu dh f[kM+dh ds lehi yEch ykbu esa [kM+s FksA lyhe ykbu ds lkeus
tkrk gS vkSj ,d cPps dks vkxs c<+dj /kDdk nsrk gSA cPpk uhps tehu ij
fxj tkrk gS vkSj mlds ?kqVuksa ij [kjksap yx tkrh gSA lyhe dks viuh bl
dkjZokbZ ij cqjk eglwl fd;kA og eglwl djrk gS fd ykbu rksM+dj og
xank yM+dk cu x;k gSA

3½ ve`r fo|ky; esa u;k gSA yM+dksa dk ,d lewg mls yxkrkj ijs’kku djrk
gSA ,d fnu muesa ls ,d yM+ds us mldh dqlhZ ij L;kgh j[k nhA ve`r ml
ij cSBk] mlds lHkh diM+ksa ij yky fu’kku iM+ x,A ve`r tkurk Fkk fd ;g
fdlus fd;k vkSj mlds ckjs esa cqjk lkspkA v/;kid us tc cPps dk uke
crkus ds fy, mls dgk rks mlus >wB cksyk fd og ugha tkurk fd ;g fdlus
fd;kA d{kk ds ckn og yM+dk ve`r ds ikl vk;k vkSj iwNk fd mlus v/
;kid dks mldk uke D;ksa ugha crk;kA ve`r us mÙkj fn;k fd og mls
dfBukbZ esa ugha Mkyuk pkgrk FkkA

mi;qZDr n`"Vkarksa esa fofHkUu cPps uSfrd fodkl dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa gSA ÁkjaHk
esa mudk uSfrd fu.kZ; bl rF; ls fu;af=r gksrk gS fd cM+ksa us muls ßlghß vkSj
ßxyrß gksus ds ckjs esa D;k dgk gSA tSls&tSls cPps c<+rs gaS os lkekftd :i ls Loh—
r ekunaMksa rFkk dkuwu vkSj O;oLFkk ds fu;eksa vkSj muds egRo dh viuh le> ij
vk/kkfjr fu;eksa dk ikyu djuk lh[krs gSaA uSfrd ifjiDork ds mPpre Lrj ij
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O;fDr Lop;fur fl)karksa ds lewg ij vk/kkfjr uSfrd fu.kZ; ysrk gS tks dHkh&dHkh
lkekftd :i ls fu/kkZfjr fu;eksa vkSj fofu;eksa ds vuq:i ugha gksrs gSaA ve`r ds n`"Vkar
dh Hkk¡fr] tks vius lgikBh dks v/;kid dh QVdkj ls cpkus ds fy, >wB cksyrk gSA

thu fi;kts] fLol euksfoKkuh us 5 ls 13 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dk [kqyk lk{kkRdkj
fd;kA mlus ;g le>us ds fy, cky dgkfu;ksa dk Á;ksx fd;k fd os lgh vkSj xyr
O;ogkj dk fu.kZ; dSls ysrs gSaA vius fu"d"kksZa ds vk/kkj ij mlus cPpksa esa uSfrd fodkl
dh nks voLFkk,¡ lq>kbZaA 5 ls 10 o"kZ rd ds cPps ds fy, fu;e vifjorZuh; gSa] vkSj
;fn dksbZ fu;e rksM+rk gS rks mls blds fy, nafMr fd;k tk,xkA Hkys gh O;fDr dk
vfHkÁk; dqN Hkh jgk gksA tSlk fd vki ckWDl ds igys mnkgj.k esa ns[k ldrs gSaA
vferk pksjh djus dks cqjh ckr le>rh gS D;ksafd mldh ekrk us ,slk dgk FkkA mlus
pksjh djus dk bjknk R;kx fn;k D;ksafd mlus lkspk fd ,slk djus ls mldk ekrk mls
naM nsxhA vferk ds fy, fu;e og gS tks mldh ekrk us mls dgk FkkA fi;kts us uSfrd
;ksX;rk ds bl :i dks Lok;Ùk uSfrdrkLok;Ùk uSfrdrkLok;Ùk uSfrdrkLok;Ùk uSfrdrkLok;Ùk uSfrdrk dgk gSA tSls&tSls cPpk c<+rk gS] og
lh[krk gS fd fu;e euq"; dh lqfo/kk ds fy, cuk, x, gSa vkSj mUgsa ifjorZu fd;k tk
ldrk gSA cPps O;fDr ds vfHkÁk;ksa ij lkspuk vkjaHk djrk gS tks mldh dkjZokb;ksa ds
vk/kkj gSaA ckWDl ds rhljs mnkgj.k esa vki ns[k ldrs gSa fd ve`r us eglwl fd;k fd
lp cksyus ls mldk fe= ijs’kkuh esa iM+ ldrk gS blfy, mlus vius fe= dks naM ls
cpkus ds fy, >wB cksyus dk fu.kZ; fd;kA bl Ádkj dh uSfrdrk dks fi;kts us Lor%Lor%Lor%Lor%Lor%
ifjorZu uSfrdrkifjorZu uSfrdrkifjorZu uSfrdrkifjorZu uSfrdrkifjorZu uSfrdrk dgk gSA bl Ádkj uSfrd fodkl cPps ds laKkukRed fodkl ;k
fparu ls dkQh vf/kd tqM+k gksrk gSA tSlk fd igys ppkZ dh xbZ gS tc cPpk NksVk
gksrk gS] vU; ds ifjÁs{; le>us esa vleFkZ gksrk gS vkSj o;Ld dks vU; ds ifjÁs{; ;k
fLFkfr laokn vkSj ppkZ ds ek/;e ls le>kus ds fy, cPps dh lgk;rk djuk vko’;d
gksrk gSA tSls&tSls cPpk c<+rk gS og lgh ;k xyr ds ckjs esa viuh Lo;a dh /kkj.kk
cukrk gSA

uSfrd fodkl ij eq[; ifjÁs{; dksycxZ }kjk fn;k x;kA uSfrd f}fo/kkvksa ds ckjs esa
lSdM+ksa yksxksa dk lk{kkRdkj djus ds ckn mlus uSfrd fodkl ds fl)kar Áfrikfnr
fd,A dksycxZ ds uSfrdrk ds fl)karksa ds rhu Lrj gSaA os gSa%

• iwoZ ijaijkxr

• ijaijkxr

• i’p ijaijkxr

bu Lrjksa ds ÁR;sd Lrj dh nks&nks voLFkk,¡ gksrh gSa%

Lrj Lrj Lrj Lrj Lrj I % % % % % iwoZ ijaijkxr Lrj iwoZ ijaijkxr Lrj iwoZ ijaijkxr Lrj iwoZ ijaijkxr Lrj iwoZ ijaijkxr Lrj (Level I- Pre-conventional Level) %  %  %  %  % ;g uSfrd
fodkl dk fuEure Lrj gS tgk¡ cPps us uSfrd ewY;ksa dks vkRelkr ugha
fd;k gS vkSj ßvPNkß ;k ßcqjkß dk fu/kkZj.k ckg~; iqjLdkj ;k naM }kjk fd;k
tkrk gSA ;g Lrj nks voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS%

• naM ifjgkj vkSj vkKkdkfjrk% naM ifjgkj vkSj vkKkdkfjrk% naM ifjgkj vkSj vkKkdkfjrk% naM ifjgkj vkSj vkKkdkfjrk% naM ifjgkj vkSj vkKkdkfjrk% bl voLFkk esa uSfrd fu.kZ; bl ij
fuHkZj djrs gSa] ,slk djrs le; nwljksa dh vko’;drkvksa dh fpark ugha dh
tkrh fd vius fy, lcls vPNk D;k gSA dsoy mu fu;eksa dk ikyu
fd;k tkrk gS tks lÙkklhu O;fDr;ksa }kjk LFkkfir fd, tkrs gSaA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; • lk/ku Á;kstu fLFkfr% lk/ku Á;kstu fLFkfr% lk/ku Á;kstu fLFkfr% lk/ku Á;kstu fLFkfr% lk/ku Á;kstu fLFkfr% bl voLFkk esa O;fDr vU; dh vko’;drk,¡
vkSj Hkkouk,¡ le>uk vkjaHk djrk gSA ;|fi O;fDr vU; dh vko’;drk,¡
iwjh djus dk Á;kl dj ldrk gS ijarq vf/kdka’kr% O;fDr lgh vkSj xyr
dh ifjHkk"kk bl vk/kkj ij djuk tkjh j[krs gSa fd fdlh dk;Z dk muds
fy, D;k ifj.kke gksxkA

Lrj Lrj Lrj Lrj Lrj II%%%%% ijaijkxr Lrj ijaijkxr Lrj ijaijkxr Lrj ijaijkxr Lrj ijaijkxr Lrj (Level II- Conventional Level) % % % % % ijaijkxr uSfrdrk
Lrj ij Hksn uSfrdrk dk vkH;arjhdj.k e/;orhZ Lrj ij gksrk gS vFkkZr~
vf/kdre vkSj U;wure ds chp dk LrjA cPpk cM+ksa dh vk’kk,¡ iwjh djus vkSj
mudh Á’kalk ÁkIr djus ds fy, fu;eksa dk ikyu djrk gSA bl Lrj dh nks
voLFkk,¡ gSa%

• vPNk ckyd %vPNk ckyd %vPNk ckyd %vPNk ckyd %vPNk ckyd % vPNh ckfydk fLFkfr% bl voLFkk esa uSfrd fu.kZ; vU;
fo'ks"kdj tks lÙkklhu yksxksa dh Á’kalk ÁkIr djus ds fy, fd, tkrs gSaA

• dkuwu vkSj O;oLFkk fLFkfr%dkuwu vkSj O;oLFkk fLFkfr%dkuwu vkSj O;oLFkk fLFkfr%dkuwu vkSj O;oLFkk fLFkfr%dkuwu vkSj O;oLFkk fLFkfr% bl Lrj ij O;fDr vius Lo;a ds ifjokj
ds LFkku ij o`gÙkj lekt ds ckjs esa lkspus yxrk gSA bl voLFkk esa
dkuwu vkSj fu;eksa dk ifjpkyu djus ds fy, uSfrd fu.kZ; fy, tkrs gSaA

Lrj Lrj Lrj Lrj Lrj III % i’p ijaijkxr Lrj  % i’p ijaijkxr Lrj  % i’p ijaijkxr Lrj  % i’p ijaijkxr Lrj  % i’p ijaijkxr Lrj (Level II- Post-conventional Level) % % % % % ;g uSfrd
fodkl dk mPpre Lrj gS tgk¡ O;fDr uSfrd ewY;ksa vkSj fu;eksa dk
vkRelkr dj ysrk gS vkSj mudk vuqlj.k LosPNk ls ÁR;sd fLFkfr esa ges’kk
djrk gSA bl Lrj dh nks voLFkk,¡ gSa%

• lkekftd lafonk fLFkfr%lkekftd lafonk fLFkfr%lkekftd lafonk fLFkfr%lkekftd lafonk fLFkfr%lkekftd lafonk fLFkfr% vc O;fDr dkuwu vkSj fu;eksa ds ckjs esa ;g
lkspus yxrk gS fd budk fodkl lekt dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds
fy, gksrk gS vkSj ;fn buls lekt dh vko’;drk,¡ iwjh u gks jgh gSa rks
mUgsa cnyk tk ldrk gSA

• lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar fLFkfr%lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar fLFkfr%lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar fLFkfr%lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar fLFkfr%lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar fLFkfr% ;g uSfrd fodkl dh mPpre
fLFkfr gSA ;gk¡ uSfrd fu.kZ; O;fDr viuh vkRek dh vkokt ds vuq:i
ysrk gS vkSj vko’;drk iM+us ij og mu fu;eksa dks Hkh rksM+ ldrk gS
tks mlds vius gh fl)karksa ds fo#) tkrs gksaA

dksycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kar uSfrd f}fo/kk ij fd, x, mlds lk{kkRdkjksa ij
vk/kkfjr FkkA ijarq dksycxZ ds Á;ksx ds fo"k; Ák;% lHkh iq#"k FksA ,d vU; euksoSKkfud
dSjksy fxfyxu us rdZ fn;k fd dksycxZ dk fl)kar efgykvksa esa uSfrd fodkl dk
o.kZu i;kZIr :i ls ugha djrk gSA og igyh euksoSKkfud Fkh ftlus uSfrd fodkl
fyax@tsaMj Hksn ij fopkj fd;kA vius gh vuqla/kku esa fxfyxu us uksV fd;k Fkk fd
ckfydk,¡ vius varoSZ;fDrd laca/k ds ckjs esa vf/kd lko/kkuh vkSj lgkuqHkwfr’khy gksrh
gSaA mlds vuqlkj ckfydkvksa ds lekthdj.k dh ÁfØ;k varoSZ;fDrd laca/kksa ij vkSj
vU; dh HkykbZ dk mÙkjnkf;Ro ysus ij vf/kd cy nsrh gSa blfy, efgyk,¡ nwljksa dh
HkykbZ ij vf/kd cy nsrs gq, uSfrdrk c<+krh gSaA

fxfyxu us vius fl)kar esa ,d vksj bl ckr ds egRo ij Ádk’k Mkyk fd yksx
lgkuqHkwfr’khy vkSj ftEesokj rjhds ls vU; yksxksa ds ckjs esa lksp ldrs gSaA mlds dk;Z
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

mu rjhdksa dks lkeus yk, ftuesa iq#"k vkSj efgykvksa ds chp uSfrdrk dk fodkl fHkUu
gksrk gSA ijarq nwljh vksj mlds fl)kar dh vkykspuk Hkh gqbZ fd og iq#"k vkSj efgykvksa
dks cgqr #f<+oknh rjhds ls ns[krh gSA mlds fl)kar ds vuqlkj efgyk,¡ nksuksa fyaxksa ds
fy, vf/kd ÁksRlkgudkjh vksj ns[kHkky djus okyh ns[krk gSA tcfd iq#"kksa vf/kd
rdZlaxr fn[kkbZ iM+rs gSaA

uSfrd fodkl dk v/;;u cPpksa esa uSfrdrk dk fodkl c<+kus esa ekrkfirk vkSj v/
;kid dh Hkwfedk ij cy nsrk gSA v/;kid dks cPps dks lekt }kjk LohÑr uSfrd
ekunaM fl[kkus pkfg,A cPpksa dks vU; yksxksa ds laosxksa rFkk laifÙk dk lEeku djuk
lh[kuk pkfg,A vkidks v/;kid ds :i esa lgu’khyrk vkSj lân;rk fodflr djus
esa cPpksa dh lgk;rk djuh pkfg,A mUgsa Kkr gksuk pkfg, fd lekt ds leqfpr dk;Z
lapkyu ds fy, fu;e vkSj dkuwu gSa vkSj blfy, mudk vuqlj.k djuk vko’;d gSA
mUgsa fu;eksa vkSj fofu;eksa dh tkudkjh nsus ds vykok fu.kZ; djus ;ksX; cukus ij cy
gksuk pkfg,A blds fy, vki dgkfu;k¡] ukVd vkfn dk Á;ksx dj ldrs gSa] cPpksa dks
lkspus vkSj viuh ÁfrfØ;k O;Dr djus ds fy, volj nsaA cPpksa ds fy, ÁyksHku dk
Áfrjks/k djus ds fy, la;e fodflr djus ds rjhds tkuuk vko’;d gSA

uSfrd fodkl djus esa cPpksa dh lgk;rk ds dqN rjhds mi;qDr dgkfu;ksa ds ek/;e ls
gksrs gSa] mnkgj.k ds fy,] i’kq vk/kkfjr iapra= vkSj tkrd dFkk,¡ vxk/k HkaMkj gSa]
ftudk Á;ksx vki dj ldrs gSaaA blh Ádkj vdcj vkSj chjcy dh dgkfu;k¡ cPpksa ds
fy, fuf’pr fLFkfr esa rdZ le>us esa lgk;d gksrh gSaA vki ?kj] lekpkji=] ehfM;k
ls mnkgj.k ysdj uSfrd vk;keksa ds bnZ fxnZ ppkZ ds fy, cPpksa dks ÁksRlkfgr dj
ldrs gSaA bu lcds vykok ;g egRoiw.kZ gS fd cPps ds thou esa vkids vykok vU;
o;Ld Hkh vkn’kZ ds :i esa mHkjsA vkidks eglwl djuk pkfg, fd uSfrd fodkl ,d
ÁfØ;k gS vkSj cPps tSls tSls cM+s gksrs gSa] os Kku vkSj rdZ lh[krs gSaA cgqr dqN thou
ds vuqHko dh fdLe ij Hkh fuHkZj djrk gS tks muds ikl gSA tks cPps dHkh&dHkh
xyfr;k¡ djrs gSa] mUgsa bl vk/kkj ij oxhZÑr djus ls cpuk pkfg,A ,slk fodkl dh
ÁfØ;k dk Hkkx gS vkSj ijarq oxhZÑr fd, tkus ls mudk thou ÁHkkfor gksrk gSA

bl iwjh bdkbZ esa cPpksa ds euksoSKkfud fodkl ds lao/kZu esa v/;kidksa vkSj fo|ky; ds
ÁHkko vkSj Hkwfedk ij cy fn;k x;k gSA vxys Hkkx esa bl fo"k; ij foLrkj ls ppkZ
dh tk,xhA

3-83-83-83-83-8 ekrk&firk vkSj v/;kidksa dk ÁHkkoekrk&firk vkSj v/;kidksa dk ÁHkkoekrk&firk vkSj v/;kidksa dk ÁHkkoekrk&firk vkSj v/;kidksa dk ÁHkkoekrk&firk vkSj v/;kidksa dk ÁHkko

cPps ds fodkl esa ifjokj vkSj fo|ky; cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA cPpk ftl
Ádkj vius ekrkfirk] leo;Ldksa vkSj v/;kid ls tqM+rk gS eq[;r% muls ÁkIr vuqHkoksa
vkSj muds Áfr viuh Hkkoukvksa }kjk fu;af=r gksrk gSA blfy, ftl rjhds esa o;Ld
cPpksa ds lkFk O;ogkj djrs gSa] og Hkh muds Áfr mlds O;ogkj dks cukrk gSA mnkgj.k
ds fy,] ;fn cPpk dqN ckr vius ekrkfirk ls dgrk gS vkSj ekrkfirk mi;qZDr /;ku
ugha nsrs gSa] cPpk mudk /;ku vkdf"kZr djus dk rjhdk [kkst ysxkA cPpk fpYyk
ldrk gS] jks ldrk gS] oLrqvkssa dks b/kj&m/kj QSad ldrk gSA /khjs&/khjs ;fn ;g fLFkfr
tkjh jgrh gS] cPpk vius ekrkfirk dk /;ku vkdf"kZr djus ds rjhds ds :i esa bls
viuk ysxkA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; Mk;uk okWfeaM us vfHkHkkodrk (parenting) ds pkj eq[; Ádkj fn,A bu  vfHkHkkodrk
'kSfy;ksa dh eq[; fo'ks"krkvksa vkSj cPps ij iM+us okys muds ÁHkko ij ppkZ uhps dh xbZ gS%

lkf/kdkjiw.kZ 'kSyhlkf/kdkjiw.kZ 'kSyhlkf/kdkjiw.kZ 'kSyhlkf/kdkjiw.kZ 'kSyhlkf/kdkjiw.kZ 'kSyh (Authoritative Style) % lkf/kdkjiw.kZ ekrkfirk vius cPpksa dks
c<+us ds fy, Lusge;] lg;ksx’khy vkSj ikfjokfjd okrkoj.k Ánku djrs gSaA os vius
cPpksa ds O;ogkj ls Å¡ph vk’kk,¡] vkSj ekud cuk, j[kus rFkk ikfjokfjd ekud fujarj
ykxw j[kus dh vk’kk djrs gSaA ekrkfirk vkSj cPpksa ds chp [kqys laokn ds fy, LFkku
lqyHk gksrk gS] cPpksa dks Li"V fd;k tkrk gS fd dqN O;ogkj D;ksa Lohdk;Z gSa tcfd
vU; ugha gSA lkf/kdkjiw.kZ ekrkfirk cgq/kk ikfjokfjd fu.kZ; djus esa vius cPpksa dks
'kkfey djrs gSaA lkf/kdkjiw.kZ ekrkfirk ds cPpksa ÁlUu] vkRefo’oklh] ftKklq] Lora=]
loZfÁ;] vU; ds lEekuuh;] vPNs fu.kkZ;ddÙkkZ vkSj fo|ky; esa lQy ik, tkrs gSaA

vf/kdkjoknh 'kSyhvf/kdkjoknh 'kSyhvf/kdkjoknh 'kSyhvf/kdkjoknh 'kSyhvf/kdkjoknh 'kSyh (Authoritarian Style) % % % % % vf/kdkjoknh ekrkfirk lkf/kdkjiw.kZ
ekrkfirk dh vis{kk vius cPpksa ds Áfr de laosxkRed Lusg fn[kkrs gSaA os vius cPpksa
ds O;ogkj ls mPp ekud dh vk’kk djrs gSa vkSj cPpksa dh vko’;drk dk vf/kd /;ku
j[ks fcuk O;ogkj ds fu;e fu/kkZfjr djrs gSaA ekrkfirk vkSj cPpksa ds chp eqf’dy ls
gh dksbZ ckrphr gksrh gS] ekrkfirk pkgrs gSa fd cPpksa ds fy, r; fd, x, fu;eksa dk
ikyu os dksbZ Á’u fd, fcuk djsaA mu ij vuq’kklu] mudh LohÑfr ds fcuk
tcjnLrh yxk;k tkrk gSA vf/kdkjoknh ekrkfirk cPps vkSj vius chp ppkZ ds fy,
cgqr de xqatkb’k nsrs gSaA vf/kdkjoknh ekrkfirk ds cPpksa dks lcls vf/kd vlarq"V]
fparkxzLr vkSj fuEu LokfHkekuh] igy djus esa vleFkZ] ijkfJr] lkekftd vdq’ky vkSj
dHkh&dHkh voKkdkjh ik;k tkrk gSA

vuqKkid 'kSyhvuqKkid 'kSyhvuqKkid 'kSyhvuqKkid 'kSyhvuqKkid 'kSyh (Permissive Style) % vf/kdkjiw.kZ ekrkfirk dh Hkk¡fr vuqKkid
ekrkfirk Hkh LusgHkko] laosnu’khy vkSj lg;ksx’khy ikfjokfjd okrkoj.k Ánku djrs
gSaA ijarq os vius cPpksa ds O;ogkj ,oa ekud fu;a=.k ls cgqr de vk’kk,¡ j[krs gSaA os
vius cPpksa dks vius vf/kdka’k fu.kZ; Lo;a djus nsrs gSa rFkk vuqfpr O;ogkj ds fy,
fojys gh naM nsrs gSaA pw¡fd lHkh ckrksa dh vuqefr gksrh gS blfy, 'kfDr cPpksa ds gkFk
esa gksrh gS] tks ÁR;sd ckr dk fu.kZ; djrs gSaA ekrkfirk f’k’kq laca/k ewyr% vkSipkfjd
gksrs gSa vkSj blfy, ekrkfirk vkSj cPpksa ds chp Áfr"Bk dh dksbZ vo/kkj.kk ugha gksrh
gSA vuqKkid ekrkfirk ds cPps Ák;% LOkkFkhZ] HkkSfrdoknh] LoRrkRed] fu#mís’;] ij
vkfJr] vkosx’khy Áo`fÙk ds gksrs gSaA

vlac) vfHko`fÙk 'kSyhvlac) vfHko`fÙk 'kSyhvlac) vfHko`fÙk 'kSyhvlac) vfHko`fÙk 'kSyhvlac) vfHko`fÙk 'kSyh (Uninvolved/Indifferent Style) % vlac) ekrkfirk vius
cPpksa dks de laosxkRed lgk;rk Ánku djrs gSaA mUgsa vius cPpksa ds O;ogkj ls cgqr
de vk’kk,¡ gksrh gSaA os vius gh thou esa brus vfHkO;Lr gksrs gSa fd mUgsa vius cPpksa
ds thou esa de #fp gksrh gSA dHkh&dHkh cPpk dsoy ekrkfirk ds fy, ck/;rk gksrk
gSA ,sls laca/k esa ekrkfirk vkSj cPps nksuksa vius gh ckjs esa fu.kZ; djrs gSa vkSj bl Ádkj
,d gh ?kj esa vyx&vyx thou thrs gSaA mnklhu ekrkfirk ds cPps cgq/kk vfo’oklh]
voKkdkjh] vkRefu;a=.k foghu] nh?kZdkfyd y{; jfgr vkSj vf/kd dqaBkxzLr gksrs gSaA

ykyuikyu ds :i cPpksa ds vU; o;Ldksa ds lkFk laca/kksa esa Hkh fodflr gks ldrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] vf/kdkjoknh ykyuikyu dh Hkk¡fr vf/kdkjoknh f’k{k.k Hkh gks ldrk
gS] tgk¡ v/;kid&f'k"; laokn dk dksbZ LFkku ugha gS] vkSj dksbZ Á’u ugha fd, fcuk
vuqikyu fd, tkus ds fy, fu;e fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodklcks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

vkius cPps ds ykyuikyu ds pkj fHkUu&fHkUu Ádkj i<+s gSaA vius fe=ksa ls mu
ij ppkZ dhft, vkSj fuEufyf[kr Á’uksa dk mÙkj nhft,%

7½ vki ds fopkj esa mnklhu v/;kid fdl rjg dk gksxk] mldh fo'ks"krk,¡
fyf[k,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8½ Ákf/kdkfjd vkSj lÙkkoknh v/;kid esa D;k varj gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9½ vuqKkid v/;kid dh d{kk vkidh n`f"V esa dSlk gksuk pkfg,\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bl bdkbZ ds vxys Hkkx esa vki i<+saxs fd cPps ds euksoSKkfud fodkl ds ckjs esa vkidk
Kku v/;kid ds :i esa vkids dk;Z ls lac) gSA

3-93-93-93-93-9 ;g v/;kid ds dk;Z ls dSls lac) gS\;g v/;kid ds dk;Z ls dSls lac) gS\;g v/;kid ds dk;Z ls dSls lac) gS\;g v/;kid ds dk;Z ls dSls lac) gS\;g v/;kid ds dk;Z ls dSls lac) gS\

iwoZorhZ Hkkxksa esa dh xbZ ppkZ ds vk/kkj ij vki lqfo/kkÁnkrk ds :i esa viuh Hkwfedk
le> ldrs gSaA vkidks Hkh cPpksa dk Ás{k.k djus] mudh leL;kvksa dks le>us vkSj
mudk lek/kku djus esa mudh lgk;rk djus dh vko’;drk gSA bl Hkkx esa ijke’kZnkrk
ds :i esa vkidh Hkwfedk ij ppkZ dh xbZ gS%
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; • cPpksa dh vko’;drk,¡ le>uk

• cPpksa dk Ás{k.k djuk vkSj muls var%fØ;k djuk

• v/;s;rkvksa dh leL;kvksa dh igpku djuk vkSj mudk lek/kku djus esa mudh
lgk;rk djuk

• cPpksa ds fy, lqjf{kr vkSj lg;ksx’khy] okrkoj.k mRiUu djuk tks mudh okafNr
o`f) vkSj fodkl ds vuqdwy gksaA

• v/;s;rkvksa ds fy, v/;;u ÁfØ;k jkspd cukuk

jaxkukFku ¼2000½ ds vuqlkj tks v/;kid cPps dh eukslkekftd vko’;drk,¡ le>rk
gS] og fdlh Hkh ,slh O;oLFkk dks vLohdkj djsxk ftlesa cPpk vius vkidks ;k rks
?kfV;k ;k nwljksa ds eqdkcys vius vkidks vlR; gh Js"B ekurk gS] cPps dh ÁlUurk
vkSj vÁlUurk fo|ky; esa mlds vuqHkoksa ds lkFk ÁR;{k :i ls lac) gksrh gSA
fo|ky; ;k rks cPps esa laosxkRed ranq#Lrh vkSj LFkkf;Ro dks ÁksRlkfgr dj ldrk gS
;k fQj mUgsa ckf/kr dj ldrk gSA blfy, v/;kid dks cPps dh eukslkekftd
vko’;drkvksa ij /;ku nsuk pkfg, vkSj muds ckjs esa viuh le> ds vk/kkj ij d{kk
dk okrkoj.k cPps ds pgq¡eq[kh fodkl ds fy, vuqdwy cukuk pkfg,A

3-103-103-103-103-10 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

bl bdkbZ esa lkekftd fodkl dh foLr`r vFkksZa esa euksoSKkfud i{kksa dks 'kkfey djrs
gq, O;k[;k dh xbZ gSA  eukslkekftd fodkl esa fodkl ds lkaosfxd ,oa lkekftd i{k
lfEefyr gSaA ;g fodkl tSfod çfØ;kvksa rFkk rkRdkfyd okrkoj.k dh var%fØ;k ds
ifj.kkeLo:i gksrk gSA ,d v/;kid ds fy,] bl fodkl dks le>us ls] ,d cPps vkSj
mlds okrkoj.k ds laca/k dks igpkuus esa enn feyrh gSA

vxyk i{k] cPps dk lkaosfxd fodkl gSA cPps dk laosfxd çn’kZu thou ds çkjafHkd
o"kksZa esa LokHkkfod gksrk gS vkSj tSls&tSls og cM+k gksrk gS] og vius laosxksa dks lkekftd
:i ls LohÑr rjhdksa ls çnf’kZr djuk lh[k tkrk gSA cPps dk lkekftd fodkl] dqN
vk;q lacaf/kr çfrekuksa ij Hkh pyrk gSA bl ifjçs{; esa] bfjDlu vkSj dDdM+ ds dk;ksZa
dh fo'ks"k :i ls ppkZ dh xbZ gSA cPps esa vkRe/kkj.k vkSj LokfHkeku] os vU; dkjd gSa]
tks cPps ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA buds lkFk] cPps dk uSfrd fodkl Hkh
vko’;d gSA dksgycxZ ds fl)akr ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA

vafre Hkkx] Mk;uk ,oa oefjaM }kjk çLrqr fd, x, ikyu&iks"k.k ds pkj Lo:iksa dh
ppkZ djrk gSA os vf/kdkjoknh ,oa vlac) vfHko`fÙk 'kSyh ds gSaA v/;kid dks u dsoy
vf/kxe dk lgk;d] oju~ cPpksa dk voyksdd vkSj mudh leL;kvksa dks igpkuus okyk
cuus dh vko’;drk gSA

3-113-113-113-113-11 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ cPps dk Ás{k.k ?kj esa ;k fo|ky; esa djsaA mlds laosxkRed O;ogkj uksV dhft,A
,sls O;ogkj ds dkj.kksa dh igpku dhft,A mlds euksoSKkfud fodkl vkSj
O;ogkj ds chp laca/kksa ij Ádk’k Mkyrs gq, laf{kIr fjiksVZ rS;kj dhft,A
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ckY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esackY;koLFkk esa
eukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkleukslkekftd fodkl

vki fuEufyf[kr 'kkfey dhft,%

i) cPps dh cqfu;knh lwpuk] tSls uke] vk;q] fyax] ifjokj

ii) p;fur cPps dks gh pquus ds fy, vkids dkj.k

iii) ekrkfirk] HkkbZ cguksa] ledf{k;ksa ls mlds laca/k

iv) d{kk esa O;ogkj

v) ,sls O;ogkj dk laHko dkj.k

2½ ,sls  rjhdksa ds ckjs esa lksfp, ftuesa cPpksa dh leL;k,¡ muds O;ogkj }kjk igpkuh
tk ldrs gSaA cPps dh O;ogkj laca/kh ,d leL;k dh igpku dhft,A mu rjhdksa
dh ppkZ dhft, ftuds }kjk v/;kid cPps dh lgk;rk dj ldrk gS\

3½ viuh d{kk ls mu ik¡p cPpksa dks pqfu, tks fHkUu&fHkUu lkekftd] vkfFkZd] tkfr
;k /kkfeZd lewg ds gksaA ckfydkvksa dk p;u Hkh lqfuf’pr djsaA O;fDrxr vk/kkj
ij cPpksa ls var%fØ;k djsa vkSj ;g le>us dk Á;kl djsa] os vius ckjs esa D;k
lksprs gSa vkSj vius ckjs esa fdl Ádkj o.kZu djrs gSa\ viuh d{kk esa ik¡p cPpksa ds
ÞLo&vo/kkj.kkÞ laca/kh v/;;u ds varxZr viuh fVIi.kh fyf[k,A

4½ vki viuh d{kk vkSj f’k{k.k dks cPps dh eukslkekftd vko’;drkvksa ds vuq:i
fdl Ádkj cuk ldrs gSa\

3-123-123-123-123-12 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ ehjk uohu ifjfLFkfr;ksa esa nksLr <w¡<+us esa dfBukbZ vuqHko djrh gSA

2½ lek;kstu laca/kh leL;k

3½ ugha] çR;sd cPps fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius&vius rjhds ls O;ogkj djrk gSA

4½ vius vuqHko fy[ksaA

5½ vius vuqHko fy[ksaA

6½ igy dh Hkkouk% jksy Iys] okn&fookn] cPpksa }kjk funsZf’kr vfHku;] cPpksa ds
lkfgR; dk nwljs cPpksa dh leL;kvksa ds lek/kku o fu;kstu ls ç;ksx djuk

ifjJe dh HkkoukifjJe dh HkkoukifjJe dh HkkoukifjJe dh HkkoukifjJe dh Hkkouk

• cPpksa }kjk d{kk dh lQkbZ

• çn’kZu iV~V ij fofHkUu lacaf/kr lwpuk,¡ çnf’kZr djuk

• ,d cPps dks nwljksa dh mÙkj iqfLrdk,¡ ,d= djus dks dgukA

7½ ,d mnklhu v/;kid nwljksa dh xfrfof/k;ksa esa lfEefyr ugha gksrk gS%

y{k.k%y{k.k%y{k.k%y{k.k%y{k.k%

• vius thou esa iw.kZr;k O;Lr

• cPpksa dh miyfC/k;ksa esa U;wure #fp

• d{kk esa vuq’kklu dk vHkko

• v/;kidksa o cPpksa ds chp dksbZ lEeku ugha

• vius dk;Z ds çfr tokcnsgh u gksuk
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 8½

çkf/kdkfjd v/;kidçkf/kdkfjd v/;kidçkf/kdkfjd v/;kidçkf/kdkfjd v/;kidçkf/kdkfjd v/;kid lÙkkoknh v/;kidlÙkkoknh v/;kidlÙkkoknh v/;kidlÙkkoknh v/;kidlÙkkoknh v/;kid

dBksj] vVy ,oa fujadq’k fu;a=.k dBksj vuq’kklu ijarq cPpksa dh HkykbZ
,oa mfpr dkj.k ds lkFk

d{kk ls opZLork] cPpksa esa ldkjkRed cPpksa esa ldkjkRed oS;fDrd fodkl
oS;fDrd fodkl dks funsZf’kr ugha gksrk gSA
djrhA

cPpksa o v/;kidksa ds chp dksbZ [kqyh cPpksa o v/;kidksa ds chp [kqyh ppkZ
ppkZ ugha gksrhA dks LFkku fn;k tkrk gSA

cyiwoZd vuq’kklu yknk tkrk gSA cyiwoZd vuq’kklu ugha yknk tkrk gSA

9½ vuqKkid v/;kid] LusgHkko ;qDr lgk;d d{kk okrkoj.k çnku djrs gSa ijarq
os cPpksa ls cgqr de vk’kk,¡ j[krs gSaA d{kk esa fu;a=.k dk vHkko gksrk gSA os
cPpksa dh m|e’khyrk dh xq.koÙkk ij de /;ku nsrs gSa vkSj lajpukRed
vf/kxe mfpr çdkj ugha gksrk gSA

3-133-133-133-133-13 dqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsadqN mi;ksxh iqLrdsa

cdZ] ymjk bZ] ¼2003½] pkbYM MsoysiesaV] ubZ fnYyh% fi;jlu ,tqds’ku

ddZ] ymjk bZ] ¼2007½] MsoyiesaV Fkzw n ykbQLiSu] fnYyh% fi;jlu ,tqds’ku

dDdM+] ,l-] ¼1981½ fn buj oYMZ] fnYyh % vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh Ásl

vkWjekMZ ts-bZ- ¼1998½] ,tqds’kuy lkbdksykWth% Msoyfiax yuZj] ¼f}rh; laLdj.k½] U;w
tlhZ% vksfg;ks

jaxukFku] ,u- ¼2000½] nh çkbejh Ldwy pkbYM% MsoyiesaV ,aM ,tqds’ku] ubZ fnYyh %
vksfj;aV ykWxeSu

laVªksd] tkWu] MCY;w] ¼2008½ , VkWfidy vÁksp Vw ykbQ&Liku MsoysiesaV ¼rhljk
laLdj.k½] ubZ fnYyh % VkVk eSxzkfgy

oqy¶ykWd] vuhrk ¼2009½] ,tqds’kuy lkbdksykWth] fnYyh] fi;jlu fÁfUVl gkWy


